Proverite kvalitet vaseg partnerskog odnosa

rosli put smo pricali o Kadi koja je, vodena
podsvesnim uverenjem da ne zasluzuje ljubav,
izabrala najpre emocionalno distanciranog
muza, a potom ljubavnika na cije se lepe reci
vrlo brzo ,navukla, zanemarujudi sve ostalo
$to ju je cinilo duboko nesreénom... Bila je to
tipi¢na zavisni¢ka veza... Mozda se pitate da li
i u vasoj vezi ima elemenata zavisnosti i u ko-
joj meri.

Pre nego $to krenete u analizu, Zelim da
vas podsetim na dve vazne stvari. Prva je da
ne postoji idealna veza jer ni mi nismo idealni.
Drugo, ne zaboravite da stvari i nisu tako stras-
ne jer ¢e u svakom slucaju biti onako kako vi
odlucite. Nemojte misliti da vas nove spoznaje
obavezuju da odmah nesto preduzimate. Stavi-
$e, poznato je da uvek postoji neko vreme, kra-
Ce ili duze, izmedu sticanja uvida i postupanja
po njemu. Zato slobodno hrabro nastavite da
Citate i radite test koji sledi.

TEST ZA HRABRE
Najpre dajte ocenu od 1 do 5 svakom na-
vedenom aspektu vaseg odnosa sa partnerom:
Koliko radosti ose¢am u ovoj vezi?
Kvalitet nase komunikacije?
Da li mi je on pravi prijatelj?
Da li mi je zabavno kada smo zajedno?
Emocionalna podrska mom napretku?
Prakti¢na podrska mom napretku?
Osecaj da sam voljena?
Osecanje da ga volim?
Osecaj da partner ima poverenja u mene?
Osecaj poverenja u partnera?
Osecaj da me partner postuje?
Osecaj postovanja prema partneru?
Osecaj da partner brine o meni?
Osecaj da brinem o partneru?
Stepen uzivanja u vezi?
Stepen topline 2
Stepen seksualnog zadovoljstva?
Moje samopostovanje u vezi?
Zelja da provodim vreme sa partnerom?
Stepen mog dusevnog mira u ovoj vezi?

ZAVIRITE U SRCE

Pre nego $to krenete da sabirate brojke,
hrabro zavirite u svoje srce i upitajte se — da i
sam bila iskrena? Ili sam ulepsavala stvari? Ili
mi sada mozda sve izgleda crno zato Sto smo
se upravo posvadali? Potom, ako je potrebno,
korigujte ocene. Onda ih saberite, podelite sa
brojem 20 i dobili ste srednju ocenu vase veze.
Ipak, ovaj rezultat nije sasvim merodavan. Na
primer, ﬁétégk&)ada sogeza moze smatrati srec-
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nom ako je seksualno zadovoljstvo Cista petica,
ali je iz poverenja prema partneru dobila jedi-
nicu ,.kao vrata®.

Nakon procene, preostaje jo$ ono najteze —
odluka. Ukoliko se odlucite za izlazak iz veze,
jer odavno osecate da tako treba, evo par saveta
koji bi trebalo da vam pomognu:

Ne zaboravite da bol vreba iz trenutaka do-
kolice. Zato organizujte svoje vreme bolje nego

ikada, podignite samodisciplinu i samoorga- -

nizovanost do maksimuma. Napravite plan
aktivnosti za svaki dan narednih mesec dana,
tako da svako jutro kada ustanete imate jasne
ciljeve.

Ipak, podse¢am vas da se nase srce isceljuje
kroz suze. Kazu da nam ih je Bog poslao da bi
nam doneo olaksanje. Zato, kad god vam dode
i kada ste u prilici, dajte oduska svojoj tuzi.

Ne zaboravite da ste sada ljubavni rekonv:
lescent i da bi zato trebalo da budete $to nezni
prema sebi. Bududi da ste u procesimiscelje-
nja, dobro ¢e vam doéi ,,melem¢i i
raznih zadovoljstava. Razmislite
najvise prijalo i u¢inite bas to. Ove trenutke
planirajte jednako savesno kao i najvaznije po-
slovne obaveze.

Napisite sebi podsetnik — listu svih osobi-
na, postupaka i situacija koje su razlog zasto je
vas dragi dobio titulu ,bivseg®. Citajte ovu ,,li-
stu“ kada god padnete u klopku zvanu ,,Secam
se samo lepih stvari. To ne znaci osudu i mr-
znju. Samo ne treba da idealizujete.

Pokusajte da uporedite ovu vezu sa pret-
hodnim i nadete njihove zajednicke negativne
imenitelje, obrasce koji se ponavljaju. Ovo ce
vam pomo¢i da ubudude pravite zdravije izbo-
re.

Imenujte u svom okruzenju jednog ili vise
prijatelja koji ¢e predstavljati sistem emotivne
podrske. To su osobe koje ¢ete biti slobodni da
pozovete kad god vam je tesko...

Svakako neka vam slededi isceljujuci iskazi

Cemu nas u¢i Olivera Ptica?

U okviru svoje Skole li¢nog razvoja, Olivera Ptica, trener lic-
nog razvoja i umeca komunikacije, drzi individualne i gru-
pne sesije, seminare i radionice. (VAZNO! U toku su prijave
za seminar NAUCITE/ODLUCITE DA UCITE - Tehnike efi-
kasnog ucenja). Autor je tri priru¢nika: ,Svet voli pobed-
nike” (Beoknjiga), ,Recite STOP gojaznosti“ (Beoknjiga)
i ,Pronadi svog andela ¢uvara” (Laguna). Poslednja knjiga
(¢iji je recenzent prof. dr Vladeta Jerotic) predstavlja svojevr-
stan priru¢nik za srecniji Zivot. Vise na: www.oliveraptica.rs,
e-mail: oliveraptica@gmail.com i tel. 063 529 788.

budu uvek pri ruci, ¢itajte ih to cesce:

To $to ti je potreban, ne znaci da ga volis.

Naravno da ¢e$ mo¢i da zivi$ bez njega. On
nije jedina osoba na svetu.

Veza bi trebalo da povecava tvoje samopo-
$tovanje, a ne da ga smanjuje.

Krivica nije dovoljan razlog za ostanak.

Bol rastanka uvek krace traje od bola
ostanka.

Intenzitet emocija nije dokaz ljubavi nego
zavisnosti.

Ljubomora ne mora biti znak ljubavi. Moz-
da ti ¢ak nije ni simpatican.

On ne mora da te voli i ne mora da se pro-
meni zbog tebe.

Sto pre ostavi§ pogresnog, pre ¢e$ pronaci
0nog pravog.

Negde postoji neko ko te moze uciniti
srecnom.

Ti si divno ljudsko bie i tebe je lako voleti.
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